Eine neue Studie am Flughafen Ziirich zeigt, dass Fluglarm nicht nur langfristig krank macht,
sondern insbesondere Fluglarmereignisse in der Nacht auch direkt zum Tod fiihren kénnen.

Untersucht wurden knapp 25.000 Herz-Kreislauf-bedingte Todestfille im Umkreis des
Flughafens in den Jahren 2000-2015. Die Forscher*innen fanden einen signifikanten
Zusammenhang zwischen einem Larmereignis im Zeitraum von 2 Stunden vor dem Tod mit
allen Sterbeféllen aufgrund von kardio-vaskuldren Krankheiten. Frauen waren starker
betroffen als Méanner, ebenso Menschen in sonst ruhigen Gegenden und/oder in schlecht
schallgeddimmten Héusern.

Natiirlich sind normalerweise keine gesunden, jungen Menschen unter diesen Todesféllen.
Das Durchschnittsalter der Betroffenen liegt fiir Frauen iiber 80, bei Ménnern um 75 Jahre,
Vorerkrankungen sind die Regel. Ob diese Vorerkrankungen auch durch Flugldrm bewirkt
wurden, konnte in dieser Studie nicht ermittelt werden, wire aber durchaus plausibel. Auf
jeden Fall wurde den Betroffenen Lebenszeit gestohlen, es waren Fluglarmereignisse, die
ihren Tod bewirkt haben.

Die Studie konnte auf den umfangreichen Datenpool zuriickgreifen, der in der Schweiz mit
dem Projekt SIRENE zur Untersuchung der Folgen von Verkehrsldrm bereitgestellt wurde.
Die Autoren verwenden auch viel Miihe darauf, ihre Ergebnisse statistisch abzusichern, so

dass es schwierig werden diirfte, begriindete Zweifel an den Ergebnissen vorzubringen.

Damit liegt ein weiterer Baustein vor, um die negativen gesundheitlichen Wirkungen von
Fluglarm, insbesondere wihrend der Nachtzeit, zu beschreiben. Im Kern sind diese
Wirkungen natiirlich schon seit Jahren bekannt, aber durch zahlreiche neue Ergebnisse der
letzten Jahre werden die Aussagen immer wieder gesichert und prézisiert. So hat die
Weltgesundheitsorganisation WHO 2018 neue Leitlinien fiir die tolerierbare Larmbelastung
der Bevolkerung vorgelegt, die deutlich niedrigere Grenzwerte fordern, als derzeit giiltig sind.
Eine aktuelle Studie ergénzt diese Leitlinien noch um neuere Ergebnisse, speziell fiir den
Nachtlarm.

Die Autoren der Ziiricher Studie lassen offen, welche Schlussfolgerungen aus ihren
Ergebnissen gezogen werden sollten. Sie betonen lediglich, dass dadurch die Notwendigkeit
eines Nachtflugverbotes, das in Ziirich derzeit von 23:30 bis 6:00 Uhr gilt, bestdtigt wird.

Die Biirgerinitiativen im Rhein-Main-Gebiet mit dem wesentlich gréferen und lauteren
Frankfurter Flughafen kdnnen sich natiirlich ebenso in ihrer Forderung nach einem Flugverbot
in der gesamten gesetzlichen Nacht, von 22:00 bis 6:00 Uhr, bestitigt fiihlen. Eine "Kern-
Nacht" von 0:00 bis 5:00 Uhr reicht in keinem Fall aus, um Ereignissen, wie sie in der
Ziiricher Studie dokumentiert wurden, vorzubeugen.

Die Realitét ist leider eine andere. Zwar sind derzeit die Landungen verspiteter Flugzeuge
nach 23:00 Uhr, die vor zwei Jahren noch in groBem Ausmal stattfanden und rechtlich kaum
antastbar sind, wegen des Pandemie bedingten Riickgangs der Flugbewegungen kein grof3es
Thema. Aber die Luftverkehrswirtschaft ldsst es sich trotz dieses Riickgangs nicht nehmen,
die Region ab 5:00 Uhr morgens mit Ladrm zu {iberziehen, obwohl die Fliige zwischen 5:00
und 6:00 Uhr sicher leicht auf freie Slots zu spéteren Zeitpunkten zu verschieben wéren.



Ohne starken politischen und gesellschaftlichen Druck, der in rechtlichen Zwang miindet,
wird sie sich auch nicht bewegen. Die Ziiricher Studie liefert ein weiteres Argument dafiir,
diesen Druck endlich zu entwickeln.

Nachfolgender Link fiir die Studie:

https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaa957/6007462
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